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Thank goodness exercise can be a good stress reduC
Keep active!

Gara Podisitica non competitiva per amatori e turisti
Per vivere una giornata immersi nella natura
Serata gastronomica in piazza con Pasta fatta in casa e fagioli, Porchetta,
Vino, Bibite e Biscotti Locali

Partecipate In massa

ai concorrenti sara dato un pacco gara assortito, una Maglietta ricordo ¢ il
pasto finali in piazza gratuitamente.
Allietera la serata il Duo “Gio-Ca” locale con musica, balli e tanta allegria
Sponsor della Manifestazione i due Italo-Americani

Gallinelli Bruno e Filiberto Paglia
Con il Patrocinio del

Parco Nazionale D’Abruzzo, Lazio e Molise
Organizzano La Pro Loco di Opi e lo Sci Club Opi
A.D.



